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I. Общие положения 

 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта «Футбол» (далее – Программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной подготовке «Футбол» с учетом 

совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, 

определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта 

«футбол», утвержденным приказом Минспорта России 24.11.2025 г. № 1008 

(далее – ФССП). 

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки.  

 

 

II. Характеристика дополнительной образовательной программы  

спортивной подготовки  
 

3. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 

границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной 

подготовки. 

Этапы спортивной 

подготовки 

Продолжительность 

этапов (в годах) 

Возраст для 

зачисления в 

группы (лет) 

Количество лиц 

(человек) 

Этап начальной 

подготовки 
3 7 14 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

4-6 10 12 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
Без ограничений 14 

Не 

устанавливается 

 

4. Объём дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки по виду спорта «Футбол» 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 
До года 

Свыше 

года 

До трёх 

лет 

Свыше 

трёх лет 

Количество часов 

в неделю 
4,5-6 6-8 10-12 12-16 16-18 

Общее количество 

часов в год 
234-312 312-416 520-624 624-832 832-936 



3 
 

 

5. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки:  

- учебно-тренировочные занятия: индивидуальные, групповые, 

командные; 

- учебно-тренировочные мероприятия (таблица 1);  

Таблица 1 

Учебно-тренировочные мероприятия 

№ 

п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий по этапам спортивной подготовки 

(количество суток) без учёта времени следования к месту 

проведения учебно-тренировочных мероприятий и 

обратно 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1 Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

международным спортивным 

соревнованиям 

- - 21 

1.2 Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

чемпионатам России, кубкам 

России, первенствам России 

- 14 18 

1.3 Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

другим всероссийским 

спортивным соревнованиям 

- 14 18 

1.4 Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

официальным спортивным 

соревнованиям субъекта РФ 

- 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1 Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и (или) 

специальной физической 

подготовке 

- 14 18 

2.2 Восстановительные 

мероприятия  

- - До 10 суток 

2.3 Мероприятия для 

комплексного медицинского 

обследования 

- - До 3 суток, но не 

более 2 раз в год 

2.4 Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

другим всероссийским 

спортивным соревнованиям 

До 21 суток подряд и не более 

двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год 

- 

2.5 Просмотровые учебно-

тренировочные мероприятия 

- До 60 суток 
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- спортивные соревнования, согласно объёму соревновательной 

деятельности (таблица 2);  

- групповые и индивидуальные теоретические занятия; 

- работа по индивидуальным планам; 

- инструкторская и судейская практика; 

- медико-восстановительные мероприятия; 

- тестирование и контроль и др. 

Таблица 2 

Объём соревновательной деятельности 
 

Виды 

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап спортивной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап  

(этап спортивной специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 
Первый, 

второй 

годы 

Третий год До трех лет Свыше трех лет 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

Контрольные 1 4 3 1 1 

Основные - 1 1 1 1 

Матчи - 5 25 30 32 

Для спортивной дисциплины «футзал» 

Контрольные 1 1 1 2 2 

Отборочные - - 1 2 1 

Основные - 1 2 2 2 

Матчи - 5 28 28 32 
 

Требования к участию обучающихся, проходящих спортивную 

подготовку, и лиц, её осуществляющих, в спортивных соревнованиях, 

предусмотренных в соответствии с реализуемой дополнительной 

образовательной программой спортивной подготовки по виду спорта «футбол»: 

1) соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации 

обучающегося положениям (регламентам) об официальных спортивных 

соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и 

правилам вида спорта «футбол»; 

2) наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; 

3) соблюдение общероссийских антидопинговых правил и 

антидопинговых правил, утверждённых международными антидопинговыми 

организациями. 

Спортивная школа направляет обучающегося и лиц, осуществляющих 

спортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании 

утверждённого плана физкультурных и спортивных мероприятий, 

формируемого в том числе в соответствии с Единым планом межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, и соответствующих положений (регламентов) об официальных 

спортивных соревнованиях.  
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6.  Годовой учебно-тренировочный план 
 

№ 

п/п 
Виды подготовки 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

Недельная нагрузка в часах 

6 8 10 12 12 14 16 18 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 4 

Наполняемость групп (чел) 

15 12-15 12 8-10 

1. Общая  физическая  подготовка 53 70 88 106 106 113 129 84 

2. Специальная физическая подготовка - - 46 56 56 65 81 84 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях  
- - 36 50 50 58 66 108 

4. Техническая  подготовка 140 176 182 196 196 153 160 84 

5. Тактическая подготовка - 4 19 37 37 57 67 183 

6. Теоретическая подготовка 9 10 12 12 12 12 14 16  

7. Психологическая  подготовка - 3 5 7 7 11 23 52 

8. 
Контрольные мероприятия 

(тестирование и контроль) 
6 6 6 10 10 12 14 14 

9. Инструкторская практика - - 4 4 4 8 8 10 

10. Судейская  практика - - 6 8 8 14 16 19 

11. 
Медицинские, медико-

биологические мероприятия 
4 4 6 6 6 10 12 14 

12. Восстановительные  мероприятия  2 2 6 8 8 26  26 44 

13. Интегральная подготовка 98 141 104 124 124 189 216 224 

Общее количество часов в год 312 416 520 624 624 728 832 936 
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7. Календарный план воспитательной работы 
 

№ 

п/п 
Направление работы Мероприятия 

Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных 

соревнованиях различного уровня: 

- контрольные игры; 

- Первенство спортивной школы по 

футболу и мини-футболу; 

- городские турниры по футболу и 

мини-футболу среди юношей; 

- Чемпионат города среди 

взрослых по футболу и мини-

футболу.  

Изучение и применение правил 

вида спорта и терминологии, 

принятой в виде спорта.  

Приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных 

соревнований в качестве помощника 

спортивного судьи и (или) 

помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

Приобретение навыков 

самостоятельного судейства 

спортивных соревнований 

Согласно 

календарю 

соревнований 

 

 

 

 

 

 

В течение года 

1.2. Инструкторская практика Освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника 

тренера-преподавателя, 

инструктора. 

Составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в 

соответствии с поставленной 

задачей. 

Наставничество опытных 

спортсменов. 

В течение года 

2. Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

Дни здоровья и спорта. 

Участие в подготовке 

пропагандистских акций по 

формированию здорового образа 

жизни средствами различных видов 

спорта. 

В течение года 

2.2. Режим питания и отдыха Беседы о режиме питания и 

отдыха, закаливании, 

восстановлении работоспособности. 

Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 

обучающихся 

В течение года 
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№ 

п/п 
Направление работы Мероприятия 

Сроки 

проведения 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка Беседы, встречи, лекции, диспуты с 

приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов 

спорта  

В течение года 

3.2. Практическая подготовка Участие в  

- парадах, церемониях открытия 

(закрытия), награждения на 

физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях, 

спортивных соревнованиях; 

- тематических физкультурно-

спортивных праздниках. 

В течение года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка  Семинары, мастер-классы, 

просмотр и разбор видеозаписей 

соревнований.  

Культпоходы, экскурсии, 

конкурсы. 

В течение года 

 
Воспитательная работа с обучающимися должна носить систематический 

и планомерный характер. Она тесным образом связана с тренировочным 

процессом и проводится повседневно на тренировочных занятиях, 

соревнованиях и в свободное от занятий время на основе предварительно 

разработанного плана. 

В качестве средств и форм воспитательного воздействия используются 

тренировочные занятия, лекции, собрания, беседы, встречи с интересными 

людьми, культпоходы, конкурсы, субботники, наставничество опытных 

спортсменов. 
Методами воспитания служат убеждение, упражнения, поощрение, 

личный пример, требование и наказание. 

В решении задач гуманитарно-духовного воспитания используются 

преимущественно методы убеждения и личного примера. 
Наиболее важным в формировании обучающихся является воспитание 

трудолюбия, добросовестного отношения к тренировочной и соревновательной 

деятельности, а так же к общественно-полезному труду.  

В решении задач воспитательной работы важное место занимает 

самовоспитание футболиста. 

Каждому тренеру необходимо фиксировать в журнале не только 

спортивные результаты своих воспитанников, но и их поведение во время 

соревнований, отмечать выявленные недостатки, настраивать спортсменов 

перед соревнованиями.  

Тренер должен постоянно помнить, что комплексный подход к 

воспитанию футболиста предполагает изучение, учет и использование всех 

факторов воздействия на личность не только в спорте, но и в быту. 
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8. План мероприятий, направленных на предотвращение допинга  

в спорте и борьбу с ним. 

 

Этап спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия и 

его форма 

Сроки 

проведения 

Рекомендации по 

проведению 

мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

Допинг и последствия его применения 

для здоровья и спортивной карьеры 

Март  В форме беседы, 

обсуждения 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Что считается допингом? 

О вреде употребления каннабиоидов 

(марихуана). 

Биологический паспорт спортсмена. 

Последствия допинга для здоровья и 

спортивной карьеры. 

Использование биологически активных 

добавок в спорте. 

Методические рекомендации тренерам 

по организации и проведению 

информационно-образовательной работы 

по антидопинговой тематике с 

родителями. 

Октябрь 

 

 

Декабрь 

 

 

Февраль 

 

Апрель 

Материал 

излагается в 

доступной форме 

 

Прием допинга сопряжен с возможностью нанесения морального ущерба 

спорту и спортсмену, вреда здоровью спортсмена, морального и генетического 

ущерба обществу. 

Деятельность по борьбе с допингом в мировом спорте осуществляет 

Всемирное антидопинговое агентство (ВАДА), руководствуясь Всемирным 

антидопинговым кодексом, одобренным в марте 2003 года на конференции в 

г.Копенгагене (Дания) большинством стран и международных спортивных 

федераций. 

 

9. Планы инструкторской и судейской практики. 

В спортивных школах должна проводиться подготовка спортсменов к 

работе в качестве инструктора-помощника тренера, а также к судейству 

соревнований. Для выполнения такой работы занимающиеся должны получить 

представление о соревнованиях в футболе, правилах игры, о структуре 

тренировочного занятия.  
Инструкторская и судейская практика в течение всего периода 

подготовки позволяет подготовить помощников, привлекая занимающихся к 
организации занятий и проведению соревнований. Эта работа осуществляется 
на практических текущих занятиях, игровых тренировках, контрольных играх и 
соревнованиях других команд. Кроме того, проводятся зачетные занятия. 

При организации инструкторской и судейской практики в первую очередь 

определяется уровень специальных знаний по методике начального обучения 

навыкам игры в футбол, методике тренировки, правилам соревнований и их 

организации. 
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В процессе обучения инструктора необходимо последовательно 

осваивать следующие навыки и умения: 

1. Построить группу и подать основные команды в движении. 

2. Составить конспект и провести разминку в группе. 

3. Определить и исправить ошибки в выполнении упражнений. 

4. Провести тренировочное занятие в младших группах под 

наблюдением тренера. 

5. Составить конспект урока и провести занятие с командой в 

общеобразовательной школе. 

6. Провести подготовку команды своего класса к соревнованиям. 

7. Руководить командой класса на соревнованиях. 

Для получения звания судьи по спорту каждый занимающийся должен 

освоить следующие навыки и умения: 

1. Составить положение о проведении первенства школы по футболу. 

2. Участвовать в судействе учебных игр совместно с тренером. 

3. Провести судейство учебных игр в поле (самостоятельно). 

4. Участвовать в судействе официальных соревнований в роли судьи в 

поле и в составе секретариата. 

5. Судить игры в качестве судьи в поле. 

В группах начальной подготовки с обучающимися проводится 

коллективный разбор тренировочных занятий и соревнований, изучаются 

правила соревнований. Отдельные, наиболее простые по содержанию 

тренировочные занятия учащиеся выполняют самостоятельно. Они 

привлекаются к подготовке мест соревнований и помогают в судействе 

соревнований по сдаче контрольных нормативов. 

В учебно-тренировочных группах спортсмены участвуют в проведении 

тренировочных занятий в качестве помощника тренера, участвуют вместе с ним 

в составлении планов подготовки, привлекаются к судейству контрольных 

соревнований. 

В группах совершенствования спортивного мастерства обучающиеся 

часть тренировок выполняют самостоятельно, проводят отдельные занятия с 

младшими группами в качестве помощника тренера и инструктора, участвуют в 

судействе контрольных и официальных соревнований, выполняют 

необходимые требования для получения званий инструктора и судьи по спорту. 

Для подготовки инструктора и судьи необходимо проводить 

систематические теоретические занятия, а также пополнять свой багаж знаний 

за счет самообразования. 

Рекомендуемые темы теоретической подготовки: 

1. Правила и принципы организации и судейства соревнований по 

футболу. 

2. Основы планирования учебных занятий и составления конспектов. 

3. Особенности организации занятий. 
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На этапе спортивной специализации для занимающихся необходимо 

организовать семинар по подготовке инструкторов и судей. По итогам 

семинара его участники сдают зачет по теории и практике. 

При организации инструкторской и судейской практики в первую очередь 

определяется уровень специальных знаний по методике начального обучения 

навыкам игры в футбол, методике тренировки, правилам соревнований и их 

организации. 
 

10. Планы медицинских, медико-биологических и восстановительных 

мероприятий.  

Основными мероприятиями являются: 

- контроль состояния здоровья обучающихся; 

- оказание экстренной медицинской помощи при возникновении 

ситуаций, угрожающих жизни и здоровью; 

- предупреждение травм и их рецидивов, профилактика травматизма; 

- диспансеризация обучающихся в соответствии с утверждёнными 

методическими рекомендациями; 

- медицинское сопровождение учебно-тренировочного процесса и 

соревновательной деятельности; 

- борьба с применением допинга в футболе; 

- контроль использования обучающимися фармакологических средств; 

- обеспечение медицинского осмотра всех обучающихся 2 раза в год. 

Применение восстановительных средств: 

- стретчинг и восстановительные упражнения сразу же после игры; 

- восстановительная тренировка на следующий день после игры; 

- снижение объёма нагрузок за два дня до игры; 

- различные виды массажа, бани; 

- электростимуляционные процедуры. 

 

 

III. Система контроля 

 

11. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – 

обучающийся), необходимо выполнить следующие требования к результатам 

прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

11.1. На этапе начальной подготовки: 

 изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

 повысить уровень физической подготовленности; 

 овладеть основами техники вида спорта «футбол»; 

 получить общие знания об антидопинговых правилах; 

 соблюдать антидопинговые правила; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки; 
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 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях 

начиная с третьего года обучения для спортивных дисциплин «футбол», «мини-

футбол», «футзал». 

11.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

 повышать уровень общей физической и специальной физической, 

технической, тактической, теоретической, психологической и интегральной 

подготовленности; 

 изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «футбол» и 

успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и 

участия в спортивных соревнованиях; 

 соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

 изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

 овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«футбол»; 

 изучить антидопинговые правила; 

 соблюдать антидопинговые правила и не нарушать их; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях, в том 

числе межмуниципальных и (или) региональных и (или) межрегиональных 

официальных спортивных соревнованиях; 

 получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства. 

11.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

 повышать уровень общей физической и специальной физической, 

технической, тактической, теоретической, психологической и интегральной 

подготовленности; 

 соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 

самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и 

питания, периоды отдыха, в том числе с использованием дистанционных 

технологий, а также требований мер безопасности;   

 приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

 овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «футбол»; 

 выполнить план индивидуальной подготовки; 

 закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

 соблюдать антидопинговые правила и не нарушать их; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях, в том 

числе региональных и (или) межрегиональных, и (или) всероссийских 

спортивных соревнованиях для спортивных дисциплин «футбол», «футзал»; 

 показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного 
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разряда «второй спортивный разряд» не реже одного раза в два года; 

 получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного 

мастерства. 

 

12. Оценка результатов освоения Программы сопровождается 

аттестацией обучающихся на основе разработанных комплексов контрольных 

упражнений с учетом результатов участия обучающегося в спортивных 

соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 

квалификации. 

Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по виду 

спортивной подготовки «футбол» и уровень спортивной квалификации 

обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки представлены в 

таблицах 3-5. 

Таблица 3 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Челночный бег 3х10 с не более не более 

- - 9,30 10,30 
1.2. Бег на 10 м 

с высокого старта 

с не более не более 

2,35 2,50 2,30 2,40 
1.3. Бег на 30 м с не более не более 

- - 6,0 6,5 
1.4. Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

см не менее не менее 

100 90 120 110 

2. Нормативы технической подготовки 

для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1 Ведение мяча 10 м с не более не более 

3,20 3,40 3,00 3,20 
2.2. Ведения мяча с 

изменением 

направления 10 м 

с не более не более 

- - 8,60 8.80 

2.3. Ведения мяча  

3х 10 м 

с не более не более 

- - 11,60 11,80 
2.4. Удары на точность по 

воротам  

(10 ударов) 

количество 

попаданий 

не менее не менее 

- - 5 4 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления и 

перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «футбол» 
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Таблица 4 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода  

на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)  

по виду спорта «футбол» 
 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с не более 

2,20 2,30 

1.2. Челночный бег 3х10 с не более 

8,70 9,00 

1.3. Бег на 30 м с не более 

5,40 5,60 

1.4. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

см не менее 

160 140 

1.5. Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя ногами 

см не менее 

30 27 

2. Нормативы технической подготовки 

для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м с не более 

2,60 2,80 

2.2. Ведения мяча с изменением 

направления 10 м 

с не более 

7,80 8,00 

2.3. Ведения мяча 3х 10 м с не более 

10,00 10,30 

2.4. Удары на точность по воротам  

(10 ударов) 

количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

2.5. Передача мяча в «коридор»  

(10 попыток) 

количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

2.6. Вбрасывание мяча на дальность  м не менее 

8 6 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Период обучения на этапе 

спортивной подготовки  

(до трёх лет) 

Не устанавливается 

3.2 Период обучения на этапе 

спортивной подготовки  

(свыше трёх лет) 

Спортивные разряды: 

«третий юношеский спортивный разряд», 

«второй юношеский спортивный разряд», 

«первый юношеский спортивный разряд», 

«третий спортивный разряд» 
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Таблица 5 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода обучающихся 

на этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «футбол» 

 

 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с не более 

1,95 2,10 

1.2. Челночный бег 3х10 с не более 

7,40 7,800 

1.3. Бег на 30 м с не более 

4,80 5,00 

1.4. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

см не менее 

230 215 

1.5. Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя ногами  

см не менее 

35 27 

2. Нормативы технической подготовки 

для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м  с не более 

2.25 2,40 

2.2. Ведения мяча с изменением 

направления 10 м 

с не более 

7,10 7,30 

2.3. Ведения мяча 3х 10 м с не более 

8,50 8,70 

2.4. Удары на точность по воротам  

(10 ударов) 

количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

2.5. Передача мяча в «коридор»  

(10 попыток) 

количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

2.6. Вбрасывание мяча на дальность  м не менее 

15 12 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «второй спортивный разряд» 
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IV. Рабочая программа по виду спорта (футбол) 

 

13. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по 

каждому этапу спортивной подготовки.  
 

Теоретическая подготовка 

Тема 1. Футбол в России и за рубежом. 

История футбола в России. Футбол как одно из самых эффективных 

средств физического воспитания. Организация футбола в мире и России. 

Достижения российских (советских) юношеских сборных команд в 

международных соревнованиях по футболу. 

Спортивные биографии лучших российских футболистов. Футбольные 

тренеры и их роль в воспитании спортсменов. РФС, УЕФА и ФИФА, 

футбольные клубы, детско-юношеские футбольные школы. Россия - страна- 

организатор чемпионата мира по футболу 2018 года. Оргмероприятия. 

Создание новой инфраструктуры, обновление и реконструкция имеющейся 

материально-технической базы. Требования ФИФА к спортсооружениям и 

инфраструктуре. Юные игроки (15-20 лет) - основа и надежда будущей сборной 

команды страны на ЧМ-2018. 

Тема 2. Физическая культура и спорт в России. 

Понятие о физической культуре и спорте. Физическая культура и спорт в 

России. Физическая культура в школах и связь ее содержания с содержанием 

занятий в СШОР. Единая всероссийская спортивная классификация, разрядные 

нормы и требования по футболу. 

Физическая культура и спорт в мире, международные соревнования, 

чемпионаты мира, Европы и Олимпийские игры. Достижения российских 

(советских) спортсменов на этих соревнованиях, Олимпийские игры 1956 и 

1988 гг., выдающиеся спортсмены прошлых лет. 

Тема 3. Основы законодательства в области Физической культуры и 

спорта, антидопинговые правила. 

Изучение правил игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана 

команды, его права и обязанности. Особенности судей. Способы судейства. 

Замечания, предупреждения и удаления игроков с поля. Роль судьи как 

воспитателя. Единая Всероссийская спортивная классификация, и её значение 

для развития футбола. Вредное влияние употребления допингов, наркотиков, 

алкоголя и курения на здоровье и работоспособность спортсмена. 

Тема 4. Гигиенические требования в футболе. 

Общее понятие о гигиене. Личная гигиена: уход за кожей, ногтями, 

ногами, волосами. Гигиена водных процедур. Гигиена сна. Гигиенические 

основы учебы, занятий футболом, отдыха. Гигиенические требования, 

предъявляемые к местам занятий футболом.  

Тема 5. Основы закаливания, ЗОЖ. 

Закаливание и его значение для повышения работоспособности и 

увеличения сопротивляемости организма к простудным заболеваниям. Роль 
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закаливания в занятиях спортом. Гигиенические основы, средства закаливания 

и методика их применения. 

Понятие о «спортивной форме», утомлении, переутомлении. Значение 

активного отдыха для спортсмена. Безусловный отказ от курения и распития 

спиртных напитков юными футболистами. 

Тема 6. Режим дня. Основы здорового спортивного питания.  

Питание и его значение. Понятие о калорийности и усвояемости пищевых 

продуктов. Витамины. Примерные суточные нормы питания для футболистов в 

зависимости от возраста, объема и интенсивности тренировочных занятий и 

соревнований. Питание как энергетический фактор, баланс между приходом 

энергии с пищей и затратами энергии на занятия футболом.  

Тема 7. Основы тренировочного процесса. 

Понятие о спортивной тренировке. Тренировка как процесс 

формирования двигательных навыков (техники упражнений) и развития 

физических качеств. Принципы и правила спортивной тренировки. Общая и 

специальная подготовка юных футболистов. Положительные изменения в 

строении и функциях нервно-мышечного аппарата, происходящие под 

влиянием тренировки. 

Тренировочные упражнения, классификация, нагрузка, правила 

выполнения упражнений. Тренировочные занятия, тренировочные эффекты 

специальной и общей подготовки. 

Понятие о нагрузке и отдыхе, утомлении и восстановлении в тренировке. 

Методы тренировки (непрерывный и с перерывами). Влияние длительности, 

интенсивности и числа повторений упражнения на изменения в мышечной, 

сердечно-сосудистой и других системах организма юных футболистов. 

Управление тренировкой как процессом изменения соотношения средств, 

используемых в ней, на разных этапах и в разных циклах. 

Обучение в тренировочном процессе. Словесные методы обучения: 

объяснение, рассказ и беседа. Наглядные методы обучения технике и тактике 

футбола. Демонстрация (показ) технических приемов тренером, показ 

видеоизображений. Показ тактических действий. Разучивание технических 

приемов и тактических действий по частям и в целом. Подводящие 

упражнения. Методы воспитания физических качеств. 

Тема 8.  Правила игры в футбол. 

Организация и проведение соревнований игры в футбол. Права и 

обязанности футболистов и тренеров. Права и обязанности капитана команды. 

Обязанности судей. Характеристика действий судьи и его помощников в игре. 

Выбор позиции судьей в различных игровых ситуациях. Замечания, 

предупреждения и удаление футболистов с поля. Воспитательная роль судьи. 

Место и значение соревновательных игр в подготовке футболистов и 

формировании команды. Требования к организации и проведению 

соревнований. Регламент соревнований. Разновидности и системы 

соревнований: чемпионат и первенство. Системы розыгрыша: круговая, с 

выбыванием, смешанная. Календарь игр, заявки и иные документы, 
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необходимые для проведения соревнований. Порядок назначения судей. 

Оформление хода и результатов соревнований. 

Тема 9. Психологическая подготовка. 

Психические качества юных футболистов. Межличностные отношения у 

юных футболистов. Психология победителей, воспитание ее в играх и 

тренировках. Смелость, решительность, умение преодолевать трудности, 

уважение к сопернику и судьям. 

Тема 10. Требования к оборудованию, инвентарю. 

Футбольное поле для проведения тренировок и соревнований, требования 

к его состоянию. Уход за футбольным полем. Тренировочный городок для 

занятий по технике, его оборудование. Подсобное оборудование (щиты, стойки 

для обводки, кольца-мишени и др.) и его назначение. 

Устройство спортивного и специального оборудования по футболу. 

Умение использовать для достижения спортивных целей спортивное и 

специальное оборудование. Приобретение навыков содержания и ремонта 

спортивного и специального оборудования. 

Уход за футбольными мячами, подготовка их к тренировочным занятиям 

и играм. Требования к спортивной одежде и обуви, уход за ними. 

Тема 11. Требования по технике безопасности. 

Общие требования безопасности. Требования безопасности перед 

началом занятий, во время и по окончании занятий по футболу. Требования 

безопасности в аварийных ситуациях 

 

Программный материал для групп этапа начальной подготовки 

до года (7 лет). 

 

Общая физическая подготовка 

Общеподготовительные упражнения. 

Строевые и порядковые упражнения. Построение, шеренга, колонна, 

фланг, дистанция, интервал. Перестроение. Повторы на лево и право, кругом, 

на месте и в движении, равняться, размыкаться. Начало движения, остановка, 

изменение скорости движения. 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения для рук и верхнего плечевого пояса. Упражнения для ног. 

Упражнения для туловища. Упражнения с предметами и без предметов. Оценка 

качества выполнения упражнения. 

Упражнения для развития физических качеств. 

Ходьба, бег на короткие дистанции. Лыжи. Плавание. Подвижные и 

спортивные игры. Прыжки в длину и в высоту. Езда на велосипеде. 

Многоскоки. Упражнения в равновесии. Акробатические упражнения. 

Упражнения с преодолением собственного веса тела. Упражнения на снарядах. 

Ползанье. Лазанье. Бросание. Ловля и метание мяча. 



18 
 

 

Бег с резким торможением и последующими стартами. Челночный бег на 

различные дистанции (5х30, 10х15, 10х20 и т.д.). Бег с прыжками вверх, вперёд, 

в стороны, рывки, ускорения, старты из различных исходных положений. 

Подвижные игры. 

Для вратарей. Упражнения для развития стартовой скорости: челноки 

прямо и вперёд спиной из различных исходных положений, перемещение 

прыжками, в полуприседе и в глубоком приседе вперед - взад, вправо - влево, 

броски и ловля мячей. Эстафеты и подвижные игры с применением мяча. 

Техническая подготовка. 

Бег обычный, спиной, вперед. Приставными шагами. Прыжки вверх, 

вперед - вверх. Остановка во время бега. 

Удары по мячу ногой. Выполнение ударов после остановки. Удары на 

точность. Удары по мячу на дальность. 

Остановка мяча стопой. 

Ведение мяча внутренней частью подъема. Ведение правой и левой 

ногой. Вбрасывание мяча из-за боковой линии. 

Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в 

воротах. Ловля летящего на встречу мяча. Выбивание мяча ногой с земли. 

Тактическая подготовка 

Индивидуальные действия без мяча и с мячом. Правильное расположение 

на футбольном поле. Целесообразное использование изученных способов 

ударов по мячу. Уметь точно передать мяч в ноги партнеру. 

Тактика защиты вратаря. Уметь правильно выбрать позиции в воротах. 

 

Программный материал для групп этапа начальной подготовки  

свыше года (2 год - 8 лет, 3 год - 9 лет) 

 

Общая физическая подготовка 

Обще подготовительные упражнения. 

Строевые и порядковые упражнения. Построение, шеренга, колонна, 

фланг, дистанция, интервал. Перестроение. Повторы на лево и право, кругом, 

на месте и в движении, равняться, размыкаться. Начало движения, остановка, 

изменение скорости движения. 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения для рук и верхнего плечевого пояса. Упражнения для ног. 

Упражнения для туловища. Упражнения с предметами и без предметов. Оценка 

качества выполнения упражнения. 

Упражнения для развития физических качеств. 

Ходьба, бег на короткие дистанции. Лыжи. Плавание. Подвижные и 

спортивные игры. Прыжки в длину и в высоту. Езда на велосипеде. 

Многоскоки. Упражнения в равновесии. Акробатические упражнения. 

Упражнения с преодолением собственного веса тела. Упражнения на снарядах. 

Ползанье. Лазанье. Бросание. Ловля и метание мяча. 
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Бег с резким торможением и последующими стартами. Челночный бег на 

различные дистанции (5х30, 10х15, 10х20 и т.д.). Бег с прыжками вверх, вперёд, 

в стороны, рывки, ускорения, старты из различных исходных положений; 

Удары по мячу на дальность. Подвижные игры. 

Для вратарей. Упражнения для развития стартовой скорости: челноки 

прямо и вперёд спиной из различных исходных положений, перемещение 

прыжками, в полуприседе и в глубоком приседе вперед - взад, вправо - влево, 

броски и ловля мячей. Эстафеты и подвижные игры с применением мяча. 

Техническая подготовка. 

Бег обычный, спиной, вперед, скрестными и приставными шагами. Бег по 

прямой, дугами, с изменением направления и скорости. Прыжки: вверх, вперед- 

вверх, вверх - влево, вверх - вправо. Для вратарей прыжки в сторону с падением 

« перекатом». Остановка во время бега выпадом и прыжком. 

Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и 

средней частью подъема. Удары по прыгающему и летящему мячу. 

Выполнение ударов после остановки. Удары на точность. 

Остановка мяча стопой. Остановки с переводом в стороны. 

Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с 

места и с разбега. Удары на точность. 

Ведение мяча внутренней частью подъема, внешней частью подъема. 

Ведение правой и левой ногой и поочередно по прямой, по кругу, меняя 

направление движения, между стоек и движущих партеров; изменяя скорость, 

выполняя ускорение и рывки, не теряя контроль над мячом. 

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Вбрасывание мяча с места из 

положения ноги вместе и шага. Вбрасывание мяча на точность: в ноги или на 

ход партнеру. 

Обманные движения или финты. Обманные движения: «уход» выпадом. 

Финт «остановкой» мяча ногой. Обманное движение « ударом» по мячу ногой. 

Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся на месте, 

движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде. 

Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в 

воротах без мяча в сторону скрестным, приставными шагами и скачками. Ловля 

летящего на встречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и 

живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу 

и несколько в сторону мяча с падением и без падения. Ловля высоко летящего 

навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с места и разбега. Ловля 

летящего в сторону и на уровне живота, груди меча с падением перекатом. 

Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. 

Отбивание мяча одной или двумя руками без прыжка и в прыжке; с места 

и разбега. Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность. Выбивание мяча 

ногой с земли и с рук на точность. 

Тактика нападения. 

Индивидуальные действия без мяча и с мячом. Правильное расположение 

на футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим 
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образом на действие партнеров и соперника. Целесообразное использование 

изученных способов ударов по мячу. Уметь точно передать мяч в ноги 

партнеру. Применения необходимого способа остановок в зависимости от 

направления, траектории мяча. Определение игровой ситуации. 

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно 

и своевременно выполнить передачу в ногу партнеру, на свободное место, на 

удар; короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в 

стенку». Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях. 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Уметь правильно выбрать позицию по 

отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча. 

Выбор момента и способа действия для перехвата мяча. Уметь оценить 

игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным способом. 

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». 

Взаимодействие игроков при розыгрыше противником «стандартных» 

комбинаций. 

Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при 

различных ударах в зависимости от угла удара, разыгрывать удар от своих 

ворот, ввести мяч в игру открывающемуся партнеру, занимать правильную 

позицию при угловом, штрафном, свободном ударах вблизи своих ворот. 

 

Программный материал для учебно-тренировочного этапа  

этапа начальной специализации (1 и 2 года) 

 

Общая физическая подготовка. 

Обще подготовительные упражнения. 

Строевые упражнения. Понятие о строе, шеренге, колонне, флангах, 

интервале, дистанции, направляющем, замыкающем, о предварительной и 

исполнительной команде. Повороты на месте и в движении, построениях. 

Перемена направления движения строя, изменение движения строя. 

Упражнение для укрепления мышц, костно-связочного аппарата и улучшение 

подвижности в суставах. 

Упражнение для рук и плечевого пояса: сгибание и разгибание рук, махи, 

вращения, отведения и приведения, поднимание и опускание, рывковые 

движения. 

Упражнения с предметами: с короткой и длинной скакалкой, резиновыми 

амортизаторами, палками, булавами из различных исходных положений: стоя, 

сидя, лежа, на месте и в движении, в прыжке. 

Упражнения для мышц шеи и туловища. Наклоны, повороты и вращения 

головы в различные направления, с сопротивлением руками. Наклоны, 

повороты, вращения туловища, вращение тела. Поднимание и опускание 

прямых и согнутых ног в положении лёжа в сед и обратно; смешанные упоры 

«висы лицом и спиной вниз», угол из различных исходных положений; 

упражнения, способствующие формированию правильной осанки. 
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Упражнения для мышц ног. Поднимание на носках, ходьбе на носках, 

внутренней и внешней стороне стопы. Вращения в голеностопных суставах; 

приседания и приведения, махи ногой в разных направлениях. Выпады, 

пружинистые покачивания в выпаде, подскоки из разных исходных положений. 

Прыжки, многоскоки, ходьба в полном приседе и полуприседе. 

Упражнения для развития координационных способностей.  

Разнонаправленные движения рук и ног в различный исходных 

положениях, опорные и безопорные прыжки с мостика, с трамплина без 

поворота и с поворотом; прыжки в высоту различными способами, прыжки в 

длину с поворотом, боком, спиной вперёд, назад, в сторону, в группе, 

прогнувшись с опорой и без опоры, кувырки вперёд, назад в стороны, 

одиночные и сериями (с места с, с ходу, с прыжка), перевороты в сторону, 

стойка на лопатках, то же согнувшись, стойка на руках и голове.  

Размахивание в висе. Висы простые и смешанные, согнувшись, 

прогнувшись, перевороты в упор, подъём разгибом. Упражнение на равновесие.  

Упражнения в беге, с внезапными остановками, возобновлением и 

изменением направления движения. Жонглирование теннисными мячами (2-3), 

метание мячей в цель. С места, в движении, в прыжке, после кувырков. Броски 

и ловля мячей из различных исходных положений: стоя, сидя, лёжа, в прыжке. 

Игры и эстафеты с элементами акробатики.  

Упражнения для развития быстроты. Старты и бег на отрезках от 50 до 

100 метров  

Техническая подготовка 

Техника передвижения. Различные сочетания приемов бега с прыжками, 

поворотами и резкими остановками. 

Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и 

средней частью подъема. Удары по прыгающему и летящему мячу. Резанные 

удары по неподвижному и катящемуся мячу. Удары носком и пяткой. Удары с 

полулета. Выполнение ударов после остановки. Удары на точность. Удары по 

мячу ногой в единоборстве, с пассивным и активным сопротивлением. 

Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба без 

прыжка и в прыжке, с места и с разбега. Удары на точность вниз и верхом, 

вперед и в стороны, посылая мяч короткое и среднее расстояние. Удары по 

мячу головой в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением. 

Остановка мяча стопой. Остановка подошвой и внутренней стороны 

стопы катящегося и опускающегося мяча с переводом в стороны и назад. 

Остановки с переводом в стороны. Остановка грудью летящего мяча с 

переводом. Остановка опускающегося меча бедром и лбом. Остановка 

изученными способами мячей. 

Ведение мяча внутренней частью подъема, внешней частью подъема. 

Ведение правой и левой ногой и поочередно по прямой по кругу, а также 

меняя направление движения, между стоек и движущих партеров; изменяя 

скорость, выполняя ускорение и рывки, не теряя контроль над мячом. 
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Обманные движения или финты. Обманные движения: «уход» 

выпадом. Финт «остановкой» мяча ногой. Обманное движение «ударом» по 

мячу ногой, головой. Обманные движения «остановкой» во время ведения с 

наступанием и без наступания на мяч подошвой, после передачи партнером с 

пропусканием мяча. Выполнение обманных движений в единоборстве с 

пассивным и активным сопротивлением. 

Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся 

на месте, движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой 

в выпаде и подкате. 

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Вбрасывание мяча с места из 

положения ноги вместе и шага. Вбрасывание мяча на точность и на 

дальность: в ноги или на ход партнеру. 

Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в 

воротах без мяча в сторону скрестными, приставными шагами и скачками. 

Ловля летящего на встречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте 

груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего 

навстречу и несколько в сторону мяча с падением и без падения. Ловля 

высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с места 

и разбега. Ловля летящего в сторону и на уровне живота, груди меча с 

падением перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. 

Отбивание мяча одной или двумя руками без прыжка и в прыжке; с 

места и разбега. Отбивание ладонями и пальцами мячей. Отбивание кулаком. 

Перевод мяча через перекладину ладонями в прыжке. Бросок мяча одной 

рукой из-за плеча на точность и на дальность. Выбивание мяча с земли и с 

рук на точность и дальность. 

Тактическая подготовка  
Тактика нападения. 

Индивидуальные действия без мяча и с мячом. Правильное расположение 

на футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим 

образом на действие партнеров и соперника. Целесообразное использование 

изученных способов ударов по мячу. Уметь точно передать мяч в ноги 

партнеру. Применения необходимого способа остановок в зависимости от 

направления, траектории мяча. Определение игровой ситуации. Уметь оценить 

ту или иную позицию. 

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно 

и своевременно выполнить передачу в ногу партнеру, на свободное место, на 

удар; короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в 

стенку». Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: в 

парах. Начинать и развивать атаку из стандартных положений. 

Командные действия. Уметь выполнять основные обязанности в атаке на 

своем игровом месте, играя по избранной тактической системе в составе 

команды. Расположение и взаимодействие игроков при атаке флангом и через 

центр. 

Тактика защиты. 
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Индивидуальные действия: действия против игрока, не владеющего 

мячом: закрывание, подстраховка. Действия против игрока, владеющего мячом: 

противодействие передаче, ведению мяча, нанесению удара. 

Групповые взаимодействия. Умение выбирать позицию для страховки 

партнёра, допустившего ошибку. Взаимодействие двух, трёх игроков защиты 

против двух, трёх нападающих. Умение строить «стенку». Изучение основных 

обязанностей игроков обороне. 

Командные действия. Обучение выполнению основных обязанностей в 

обороне на своём игровом месте, согласно избранной тактической системе в 

составе команды. Обучение организации обороны по принципу персональной и 

комбинированной защиты. Выбор позиции и взаимодействие игроков при атаке 

противника флангом и через центр. 

Тактика вратаря: Уметь правильно выбрать позицию в воротах при 

различных ударах. Обучение ориентированию в штрафной площадке и 

взаимодействию с защитниками. Развитие игрового мышления в спортивных и 

подвижных играх. 

Учебные и тренировочные игры. Обязательное применение в играх 

изученного программного материала по технической и тактической подготовке. 

Применение в соревновательных условиях изученных технических приёмов и 

тактических действий. Отражение в установках на игру заданий, которые 

давались в учебных играх. 

Инструкторская и судейская практика. Умение выполнять 

организационные обязанности с подачей основных строевых команд. Принятие 

рапорта. Судейство игр в процессе учебных занятий. 

 

Программный материал для групп учебно-тренировочного этапа  

(свыше трех лет) 

 

Общая физическая подготовка 

Упражнение для укрепления мышц, костно-связочного аппарата и 

улучшение подвижности в суставах. 

Упражнение для рук и плечевого пояса: сгибание и разгибание рук, махи, 

вращения, отведения и приведения, поднимание и опускание, рывковые 

движения. 

Упражнения с предметами: с короткой и длинной скакалкой, гантелями, 

«блинами», набивными мячами, мешочками с пескам, резиновыми 

амортизаторами, палками, булавами, со штангой; из различных исходных 

положений: стоя, сидя, лежа, на месте и в движении, в прыжке. 

Упражнения для мышц шеи и туловища. Наклоны, повороты и вращения 

головы в различные направления, с сопротивлением руками. Наклоны, 

повороты, вращения туловища, вращение тела. Поднимание и опускание 

прямых и согнутых ног в положении лёжа в сед и обратно; смешанные упоры 

«висы лицом и спиной вниз», угол из различных исходных положений; 

упражнения, способствующие формированию правильной осанки. 



24 
 

 

Упражнения для мышц ног. Поднимание на носках, ходьбе на носках, 

внутренней и внешней стороне стопы. Вращения в голеностопных суставах; 

приседания и приведения, махи ногой в разных направлениях. Выпады, 

пружинистые покачивания в выпаде, подскоки из разных исходных положений. 

Прыжки, многоскоки, ходьба в полном приседе и полуприседе. 

Упражнения для направленного развития физических качеств. 

Упражнения для развития координационных способностей. 

Разнонаправленные движения рук и ног в различный исходных 

положениях, опорные и безопорные прыжки с мостика, с трамплина без 

поворота и с поворотом; прыжки в высоту различными способами, прыжки в 

длину с поворотом, боком, спиной вперёд, назад, в сторону, в группе, 

прогнувшись с опорой и без опоры, кувырки вперёд, назад в стороны, 

одиночные и сериями (с места с, с ходу, с прыжка), перевороты в сторону, 

стойка на лопатках, то же согнувшись, стойка на руках и голове.  

Размахивание в висе. Висы простые и смешанные, согнувшись, 

прогнувшись, перевороты в упор, подъём разгибом. Упражнение на равновесие.  

Упражнения в беге, с внезапными остановками, возобновлением и 

изменением направления движения. Жонглирование теннисными мячами (2-3), 

метание мячей в цель. С места, в движении, в прыжке, после кувырков. Броски 

и ловля мячей из различных исходных положений: стоя, сидя, лёжа, в прыжке. 

Игры и эстафеты с элементами акробатики.  

Упражнения для развития быстроты. Старты и бег на отрезках от 50 до 

100 метров.  

Техническая подготовка. 

Техника передвижения. Различные сочетания приемов техники 

передвижения с техникой владения мячом. 

Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и 

средней частью подъема. Удары по прыгающему и летящему мячу. Резанные 

удары по неподвижному и катящемуся мячу. Удары носком и пяткой. Удары с 

полулета. Выполнение ударов после остановки. Удары на точность. Удары по 

мячу ногой в единоборстве, с пассивным и активным сопротивлением. Удары в 

движении. Удары на точность с оценкой тактической обстановки перед 

выполнением удара, маскируя момент и направление предполагаемого удара. 

Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба без 

прыжка и в прыжке, с места и с разбега. Удары на точность вниз и верхом, 

вперед и в стороны, посылая мяч короткое и среднее расстояние. Удары по 

мячу головой в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением. Удары 

на силу и дальность с оценкой тактической обстановки перед выполнением 

удара. 

Остановка мяча стопой. Остановка подошвой и внутренней стороны 

стопы катящегося и опускающегося мяча с переводом в стороны и назад. 

Остановки с переводом в стороны. Остановка грудью летящего мяча с 

переводом. Остановка опускающегося меча бедром и лбом. Остановка 

изученными способами мячей. Остановка мяча на высокой скорости 
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движении, выводя мяч на удобную позицию для наступательных действий. 

Остановка мяча головой. 

Ведение мяча. Совершенствование ведения мяча. Ведение мяча 

внутренней частью подъема, внешней частью подъема. Ведение правой и 

левой ногой и поочередно по прямой по кругу, а также меняя направление 

движения, между стоек и движущих партеров; изменяя скорость, выполняя 

ускорение и рывки, не теряя контроль над мячом в течение 10 мин. 

Обманные движения или финты. Совершенствование в финтах. 

Обманные движения: «уход» выпадом. Финт «остановкой» мяча ногой. 

Обманное движение « ударом» по мячу ногой, головой. Обманные движения 

«остановкой» во время ведения с наступанием и без наступания на мяч 

подошвой, после передачи партнером с пропусканием мяча. Выполнение 

обманных движений в единоборстве с пассивным и активным 

сопротивлением и учебных играх. 

Отбор мяча. Совершенствование отбора мяча. Отбор мяча при 

единоборстве с соперником, находящимся на месте, движущимся навстречу 

или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде и подкате. Отбор в 

условиях игровых упражнениях и в учебных играх. 

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Совершенствование 

вбрасывания мяча. Вбрасывание мяча с места из положения ноги вместе и 

шага. Вбрасывание мяча на точность и на дальность: в ноги или на ход 

партнеру. 

Техника игры вратаря. Совершенствование технических приемов. 

Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону 

скрестным, приставными шагами и скачками. Ловля летящего навстречу и 

несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и 

в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в 

сторону мяча с падением и без падения. Ловля высоко летящего навстречу и в 

сторону мяча без прыжка и в прыжке с места и разбега. Ловля летящего в 

сторону и на уровне живота, груди меча с падением перекатом. Быстрый 

подъем с мячом на ноги после падения. 

Отбивание мяча одной или двумя руками без прыжка и в прыжке; с места 

и разбега. Отбивание ладонями и пальцами мячей. Отбивание кулаком. Перевод 

мяча через перекладину ладонями в прыжке. Бросок мяча одной рукой из-за 

плеча на точность и на дальность. Выбивание мяча с земли и с рук на точность 

и дальность. Уметь применять технику полевого игрока для обороны ворот. 

Тактическая подготовка. 

Тактика нападения. 

Индивидуальные тактические действия. Овладение основными 

обязанностям игроков в соответствии с их местами в команде. 

Совершенствование тактических действий без мяча: открывание, отвлечение 

соперника, создание численного преимущества на отдельном участке поля; с 

мячом: ведение, обводка, удары, передачи и остановки мяча, в усложненной 

обстановке против активного соперника. Передача мяча на свободное место. 



26 
 

 

Уметь выбрать, своевременно и целесообразно применять тот или иной 

технический приём в зависимости от игровой ситуации. 

Групповые тактические взаимодействия. Совершенствование ранее 

изученных групповых взаимодействий. Уметь своевременно применять 

обводку, ложные движения с целью взаимодействия с партнёрами. 

Взаимодействие в звене с применением коротких и средних передач с места и в 

движении. Обучение оставлению мяча.  

Совершенствование тактических комбинаций: «стенка», «скрещивание», 

в треугольнике, в квадратах, атака со сменной и без смены места. Обучение и 

совершенствование начала и развития атак из «стандартных» положений. 

Совершенствование передачам в начальной и завершающей стадии атаки. 

Тактика взаимодействия при подступах к штрафной площадке и в её пределах.  

Игровые упражнения с сопротивлением противника, с применением 

обводки, передачи и ударов по воротам. Игра в одно касание. Уметь менять 

фланг атаки путем точной и длинной передачи мяча на свободный от игроков 

соперника фланг. Совершенствование игровых и стандартных комбинаций. 

Командные взаимодействия. Овладение тактикой быстрого нападения: 

переход от обороны к атаке способом быстрого нападения; осуществление 

прорыва обороны соперников до того, как они успеют усилить и организовать 

действия по нейтрализации атаки; завершение атаки, т.е. создание голевой 

ситуации и удар по воротам. Обучение позиционному нападению. Уметь 

взаимодействовать с партнерами при разном числе нападающих; внутри линий 

и между линиями. 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Совершенствование «закрывания», 

«перехват» и отбор мяча. 

Групповые тактические действия. Совершенствовать правильный выбор 

позиции и страховки при организации противодействия атакующим действиям. 

Создавать численное превосходство в обороне. Совершенствование 

взаимодействия при создании искусственного положения «вне игры». 

Командные тактические действия. Организовывать оборону против 

быстрого и позиционного нападения с использованием персональной, зонной и 

комбинированной защиты. Совершенствование быстрому перестроению от 

обороны к началу развития атаки. 

Тактика вратаря. Совершенствование технических приемов. Правильное 

определение момента для выхода на ворота и отбор мяча; руководство игрой 

партнеров в обороне.  

Организация атаки при вводе мяча в игру. 

Учебные и тренировочные игры. Совершенствование индивидуальных, 

групповых и командных взаимодействий при игре по избранной тактической 

системе. 

Инструкторская и судейская практика. Уметь организовать группу. 

Уметь объяснить и показать выполнение отдельных общеразвивающих 

упражнений и технических приёмов, простейших тактических комбинаций. 
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Уметь разобрать упражнения для разминки и провести их самостоятельно. 

Судейство игр в процессе учебных занятий. 

 

Программный материал для этапа совершенствования  

спортивного мастерства 

 

Общая физическая подготовка.  

Упражнение для укрепления мышц, костно-связочного аппарата и 

улучшение подвижности в суставах. 

Упражнение для рук и плечевого пояса: сгибание и разгибание рук, махи, 

вращения, отведения и приведения, поднимание и опускание, рывковые 

движения. 

Упражнения с предметами: с короткой и длинной скакалкой, гантелями, 

«блинами», набивными мячами, мешочками с пескам, резиновыми 

амортизаторами, палками, булавами, со штангой; из различных исходных 

положений: стоя, сидя, лежа, на месте и в движении, в прыжке. 

Упражнения для мышц шеи и туловища. Наклоны, повороты и вращения 

головы в различные направления, с сопротивлением руками. Наклоны, 

повороты, вращения туловища, вращение тела. Поднимание и опускание 

прямых и согнутых ног в положении лёжа в сед и обратно; смешанные упоры 

«висы лицом и спиной вниз», угол из различных исходных положений; 

упражнения, способствующие формированию правильной осанки. 

Упражнения для мышц ног. Поднимание на носках, ходьбе на носках, 

внутренней и внешней стороне стопы. Вращения в голеностопных суставах; 

сгибание и разгибание ног в коленных суставах, тазобедренных суставах, с 

места и с хода, с максимальной скоростью частотой шагов. Бег семенящий, с 

захлёстом голени назад, ускорение под гору. Игры и эстафеты с бегом и 

рывками, прыжками. Метание утяжелённых снарядов поочерёдно со снарядами 

малого веса. Плавание на короткие дистанций на время, с максимальной 

быстрой работай рук, ног. 

Упражнения для развития силы. Подвижные и спортивные игры с 

применением силовых приёмов. Упражнения с набивными мячами: стоя, лежа, 

сидя. Переноска и перекатывание груза. Бег с отягощением по песку, по воде, в 

гору. Преодоление сопротивления партнёра в статическом и динамическом 

режимах. Висы, подтягивание. Упражнения с отягощениями за счёт 

собственного веса, тела партнёра. Приседание на одной и двух ногах, с 

гантелями, блинами», с грифом штанги, со штангой, Отжимание в упоре лёжа 

на горизонтальной и наклонной поверхностях. Упражнение со штангой: толчки, 

жим, выпрыгивание из приседа. Упражнения с эспандером. Метание мячей, 

гранат, камней. Упражнения на специальных приспособлениях и тренажерах 

типа «Геркулес» и «Апполон». 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. 

Прыжки в высоту, в длину, тройной с места и разбега. Многоскоки, 

прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх, в длину. Метание 
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гранат, камней, набивных мячей, толкание ядра. Бег в гору, по воде, по песку, 

бег вверх по лестнице, бег с отягощением (утяжелённые пояса, «блины», 

гантели, с сопротивлением амортизаторов). Подвижные игры с использованием 

отягощений. Игры на местности. Эстафеты простые и комбинированные с 

бегом, прыжками, метанием, переноской груза. Спортивные игры с 

применением силовых приёмов. 

Упражнения для развития общей выносливости. Чередование ходьбы и 

бега от 1000 до 4000 метров. Бег 500, 1000 метров. Кроссы от 2 до 18 км. 

Дозированный бег по пересечённой местности от 3 до 12 минут. Фартлек. Бег в 

гору. Туристические походы (25-30 мин.) 

Спортивные игры: ручной мяч, футбол, баскетбол с увеличением игры на 

площадках увеличенных размеров. 

Лыжный спорт: передвижение на лыжах, подъем и спуски, прогулки, 

походы, лыжные кроссы (от 3 до 10 км) на время и без учёта времени. 

Велосипедный спорт: езда на велосипеде по гладкой и мало пересечённой 

местности в равномерном и переменном темпе, езда в гору. 

Плавание: повторное проплывание отрезков 25, 50, 100 м. на время и 

более длинные дистанции с невысокой скоростью. Игры в воде. 

Специальная физическая подготовка 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. 

Упражнения с отягощениями, пригибная ходьба со смещение вперёд - в 

сторону, прыжковая имитация. Скоростно-силовые упражнения с 

отягощениями. Бег с резким торможением и последующими стартами. 

Челночный бег на различные дистанции (5х30, 10х15, 10х20 и т.д.). Бег с 

прыжками вверх, вперёд, в стороны, рывки, ускорения, старты из различных 

исходных положений; 

Удары по мячу на дальность. Подвижные игры с использованием 

отягощений малого веса (мешочки с песком) с применением толчков плечом, 

грудью. 

Для вратарей. Упражнения для развития стартовой скорости: челноки 

прямо и вперёд спиной из различных: исходных положений, перемещение 

прыжками, в полуприседе и в глубоком приседе вперед - взад, вправо- влево, 

броски и ловля мячей. Эстафеты и подвижные игры с применением мяча. 

Упражнения для развития быстроты. Повторное пробегание коротких 

отрезков от 10 до 100 метров из разных исходных положений в различных 

направлениях: ударным мячом, перебежкой, спиной вперёд по дуге и по малым 

линиям. Бег с максимальной скоростью с резкими остановками, с внезапными 

изменениями скорости и направления движения по зрительному сигналу. 

Ускорение. Бег по виражу, кругу, восьмёрке, спирали (лицом и спиной вперёд ). 

Эстафеты и игры с применением футбольных беговых упражнений, 

построенные на опережении действий партнёра. Упражнения с мячами 

(футбольными, баскетбольными, теннисными, хоккейными) у стенки, 

связанные с бросками и остановкой отскочившего мяча в максимально быстром 

темпе. Удары по мячу поточно в стенку, в ворота. Повторный бег с мячом, 
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эстафеты из различных исходных положений. Упражнения на расслабления. 

Подвижные и спортивные игры. 

Для вратарей. Выход из ворот: на перехват высоко летящего мяча, на 

прострел мяча с фланга. Упражнения в ловле мяча. 

Упражнение в ловле теннисного мяча. Спортивные игры с мячом. 

Упражнения на развития выносливости. Продолжительные спортивные и 

подвижные игры и упражнения с уменьшенным количеством участников на 

площадках увеличенного размера. Упражнения с отягощениями, выполняемые 

с максимальной скоростью. Двухсторонняя игра (1,5-2 час.) без перерыва. 

Для вратарей. Повторная непрерывная (5-12 мин.) ловля мячей на 

различной высоте. Упражнения для кистей рук с гантелями и амортизаторами. 

Сжимание теннисного мяча. Многоскоки. 

Упражнения на развития гибкости, ловкости, координации движения. 

Прыжки с разбега толчком одной и двумя ногами, стараясь достать 

высоко подвешенный мяч головой, ногой, рукой. Кувырки вперед и назад. 

Держание мяча в воздухе (жонглирование). Парные и групповые 

упражнения с ведением мяча, обводки стоек, обманные движения. 

Для вратарей. Прыжки с короткого разбега, доставая мяч. Упражнения в 

различных прыжках с короткой скакалкой. Прыжки с поворотами. 

Техническая подготовка. 

Техника передвижения. Различные сочетания приемов техники 

передвижения с техникой владения мячом. 

Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и 

средней частью подъема. Удары по прыгающему и летящему мячу. Резанные 

удары по неподвижному и катящемуся мячу. Удары носком и пяткой. Удары с 

полулета. Выполнение ударов после остановки. Удары на точность. Удары по 

мячу ногой в единоборстве, с пассивным и активным сопротивлением. Удары в 

движении. Удары на точность с оценкой тактической обстановки перед 

выполнением удара, маскируя момент и направление предполагаемого удара. 

Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба без 

прыжка и в прыжке, с места и с разбега. Удары на точность вниз и верхом, 

вперед и в стороны, посылая мяч короткое и среднее расстояние. Удары по 

мячу головой в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением. Удары 

на силу и дальность с оценкой тактической обстановки перед выполнением 

удара. 

Остановка мяча стопой. Остановка подошвой и внутренней стороны 

стопы катящегося и опускающегося мяча с переводом в стороны и назад. 

Остановки с переводом в стороны. Остановка грудью летящего мяча с 

переводом. Остановка опускающегося меча бедром и лбом. Остановка 

изученными способами мячей. Остановка мяча на высокой скорости 

движении, выводя мяч на удобную позицию для наступательных действий. 

Остановка мяча головой. 

Ведение мяча. Совершенствование ведения мяча.Ведение мяча 

внутренней частью подъема, внешней частью подъема. Ведение правой и 
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левой ногой и поочередно по прямой по кругу, а также меняя направление 

движения, между стоек и движущих партеров; изменяя скорость, выполняя 

ускорение и рывки, не теряя контроль над мячом в течение 10 мин. 

Обманные движения или финты. Совершенствование в финтах. 

Обманные движения: «уход» выпадом. Финт «остановкой» мяча ногой. 

Обманное движение « ударом» по мячу ногой, головой. Обманные движения 

«остановкой» во время ведения с наступанием и без наступания на мяч 

подошвой, после передачи партнером с пропусканием мяча. Выполнение 

обманных движений в единоборстве с пассивным и активным 

сопротивлением и учебных играх. 

Отбор мяча. Совершенствование отбора мяча. Отбор мяча при 

единоборстве с соперником, находящимся на месте, движущимся навстречу 

или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде и подкате. Отбор в 

условиях игровых упражнениях и в учебных играх. 

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Совершенствование 

вбрасывания мяча. Вбрасывание мяча с места из положения ноги вместе и 

шага. Вбрасывание мяча на точность и на дальность: в ноги или на ход 

партнеру. 

Техника игры вратаря. Совершенствование технических приемов. 

Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону 

скрестным, приставными шагами и скачками. Ловля летящего на встречу и 

несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и 

в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в 

сторону мяча с падением и без падения. Ловля высоко летящего навстречу и в 

сторону мяча без прыжка и в прыжке с места и разбега. Ловля летящего в 

сторону и на уровне живота, груди меча с падением перекатом. Быстрый 

подъем с мячом на ноги после падения. 

Отбивание мяча одной или двумя руками без прыжка и в прыжке; с места 

и разбега. Отбивание ладонями и пальцами мячей. Отбивание кулаком. Перевод 

мяча через перекладину ладонями в прыжке. Бросок мяча одной рукой из-за 

плеча на точность и на дальность. Выбивание мяча с земли и с рук на точность 

и дальность. Уметь применять технику полевого игрока для обороны ворот. 

Тактическая подготовка. 

Тактика нападения. 

Индивидуальные тактические действия. 

Овладение основными обязанностям игроков в соответствии с их местами 

в команде. Совершенствование тактических действий без мяча: открывание, 

отвлечение соперника, создание численного преимущества на отдельном 

участке поля; с мячом: ведение, обводка, удары, передачи и остановки мяча, в 

усложненной обстановке против активного соперника. Передача мяча на 

свободное место. Уметь выбрать, своевременно и целесообразно применять тот 

или иной технический приём в зависимости от игровой ситуации. 

Групповые тактические взаимодействия. Совершенствование ранее 

изученных групповых взаимодействий. Уметь своевременно применять 
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обводку, ложные движения с целью взаимодействия с партнёрами. 

Взаимодействие в звене с применением коротких и средних передач с места и в 

движении. Обучение оставлению мяча. Совершенствование тактических 

комбинаций: «стенка», «скрещивание», в треугольнике, в квадратах, атака со 

сменной и без смены места. Обучение и совершенствование начала и развития 

атак из «стандартных» положений. Совершенствование передачам в начальной 

и завершающей стадии атаки. Тактика взаимодействия при подступах к 

штрафной площадке и в её пределах. Игровые упражнения с сопротивлением 

противника, с применением обводки, передачи и ударов по воротам. Игра в 

одно касание. Уметь менять фланг атаки путем точной и длинной передачи 

мяча на свободный от игроков соперника фланг. Совершенствование игровых и 

стандартных комбинаций. 

Командные взаимодействия. Овладение тактикой быстрого нападения: 

переход от обороны к атаке способом быстрого нападения; осуществление 

прорыва обороны соперников до того, как они успеют усилить и организовать 

действия по нейтрализации атаки; завершение атаки, т.е. создание голевой 

ситуации и удар по воротам. Обучение позиционному нападению. Уметь 

взаимодействовать с партнерами при разном числе нападающих; внутри линий 

и между линиями.  

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Совершенствование «закрывания», 

«перехват» и отбор мяча. 

Групповые тактические действия. Совершенствовать правильный выбор 

позиции и страховки при организации противодействия атакующим действиям. 

Создавать численное превосходство в обороне. Совершенствование 

взаимодействия при создании искусственного положения «вне игры». 

Командные тактические действия. Организовывать оборону против 

быстрого и позиционного нападения с использованием персональной, зонной и 

комбинированной защиты. Совершенствование быстрому перестроению от 

обороны к началу развития атаки. 

Тактика вратаря. Совершенствование технических приемов. Правильное 

определение момента для выхода на ворота и отбор мяча; руководство игрой 

партнеров в обороне. Организация атаки при вводе мяча в игру. 

Учебные и тренировочные игры.  

Совершенствование индивидуальных, групповых и командных 

взаимодействий при игре по избранной тактической системе. 

Инструкторская и судейская практика.  

Уметь организовать группу. Уметь объяснить и показать выполнение 

отдельных общеразвивающих упражнений и технических приёмов, простейших 

тактических комбинаций. Уметь разобрать упражнения для разминки и 

провести их самостоятельно. Судейство игр в процессе учебных занятий. Уметь 

провести тренировочное занятие. 
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14. Учебно-тематический план 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки  

по виду спорта «футбол» 

№ 

п/п 
Разделы подготовки 

Распределение по годам обучения 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенство 

вания 

спортивного 

мастерства 

До 

года 

Свыше 

года 

До трёх 

лет 
Свыше трёх лет 

Количество часов в неделю 6 6 8 10 12 12 14 16 18 

Общий объём часов 312 312 416 520 624 624 728 832 936 

1 Общая физическая подготовка 53 53 70 88 106 106 113 129 84 

2 Специальная физическая 

подготовка 
- - - 46 56 56 65 81 84 

3 Участие в соревнованиях - - - 36 50 50 58 66 108 

4 Техническая подготовка 140 140 176 182 196 196 153 160 84 

5 Тактическая подготовка - - 4 19 37 37 57 67 183 

6 Теоретическая подготовка 9 9 10 12 12 12 12 14 16 

6.1 История развития спорта, 

футбола  
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6.2 Место, роль и значение 

занятий физической культурой 

и спортом в современном 

обществе 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6.3 Основы законодательства в 

области физической культуры 

и спорта, антидопинговые 

правила  

- - - 1 1 1 1 1 1 

6.4 Гигиенические знания, умения и 

навыки 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6.5 Основы закаливания. ЗОЖ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6.6 Режим дня, основы здорового 

спортивного питания 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6.7 Основы тренировочного 

процесса 
1 1 1 1 1 1 1 3 5 

6.8 Правила игры по футболу 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6.9 Психологическая подготовка - - 1 1 1 1 1 1 1 

6.10 Требования к оборудованию, 

инвентарю 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6.11 Требования по технике 

безопасности 
1 1 1 2 2 2 2 2 2 

7. Психологическая подготовка - - 3 5 7 7 11 23 52 

8. Контроль и тестирование 6 6 6 6 10 10 12 14 14 

9. Инструкторская практика - - - 4 4 4 8 8 10 

10. Судейская практика - - - 6 8 8 14 16 19 

11. Медицинские, медико-

биологические мероприятия 
4 4 4 6 6 6 10 12 14 

12. Восстановительные 

мероприятия 
2 2 2 6 8 8 26 26 44 

13. Интегральная подготовка 98 98 141 104 124 124 189 216 224 

 Объём работы за год (недель) 52 52 52 52 52 52 52 52 52 

 Количество часов в неделю 6 6 8 10 12 12 14 16 18 
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V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам 

 

15. К особенностям осуществления спортивной подготовки по 

спортивным дисциплинам вида спорта «футбол» относятся: 

 реализация дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки проводится с учётом этапа спортивной подготовки и спортивных 

дисциплин вида спорта «футбол», по которым осуществляется спортивная 

подготовка; 

 особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «футбол» учитываются при формировании 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, в том 

числе годового учебно-тренировочного плана; 

 для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее 

пройти спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в 

календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки; 

 в зависимости от условий и организации учебно-тренировочных 

занятий, а также условий проведения спортивных соревнований подготовка 

обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения требований 

безопасности, учитывающих особенности осуществления спортивной 

подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «футбол». 

 

 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорта «футбол» 

 

16. Материально-технические условия реализации Программы:  

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, 

заключённых в соответствии с гражданским законодательством Российской 

Федерации): 

для этапа начальной подготовки:  

- наличие футбольного поля.  

для учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной специализации):  

- наличие футбольного поля с натуральным или искусственным 

покрытием и (или) футбольного манежа (для спортивной дисциплины 

«футбол»);  

- наличие игровой площадки (для спортивной дисциплины «футзал»). 

для всех этапов спортивной подготовки: 

- наличие тренировочного спортивного зала; 

- наличие тренажёрного зала; 

- наличие раздевалок, душевых; 

- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с 

приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 
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организации оказания медицинской помощи лицам занимающимся физической 

культурой и спортом» с изменениями; 

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарём, необходимыми 

для прохождения спортивной подготовки (таблица 6).  

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование, на 

каждого обучающегося – мяч футбольный: на этапе начальной подготовки 

первого года – размер № 3, на этапе начальной подготовки второго, третьего 

годов и на учебно-тренировочном этапе до трех лет – размер № 4, на учебно-

тренировочном этапе свыше трех лет и этапе совершенствования спортивного 

мастерства – размер № 5;  

Таблица 6 

Оборудование и спортивный инвентарь, необходимый для прохождения 

спортивной подготовки 
№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1 Барьер тренировочный (регулируемый) штук 10 

2 Манекен футбольный (для отработки ударов и обводку) штук 20 

3 Насос универсальный для накачивания мячей с иглой комплект 1 

4 Сетка для переноски мячей штук 2 

5 Стойка для обводки штук 20 

6 Секундомер штук 1 

7 Тренажер «Лесенка» штук 2 

8 Фишка для установления размеров площадки штук 50 

9 Флаг для разметки футбольного поля штук 6 

10 Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой 2х5 м 

штук 4 

11 Ворота футбольные, тренировочные, уменьшенных 

размеров с сеткой 3х2 м 

штук 4 

12 Ворота футбольные, тренировочные, уменьшенных 

размеров с сеткой 2х1 м или 1х1 

штук 8 

13 Электронасос штук 1 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

14 Ворота футбольные стандартные с сеткой штук 2 

15 Ворота футбольные стандартные, переносные с сеткой штук 2 

16 Макет футбольного поля с магнитными фишками комплект 1 

Для спортивной дисциплины «футзал» 

17 Макет футбольного поля с магнитными фишками комплект 1 

18 Мяч для футзала штук 14 

 

- обеспечение спортивной экипировкой (таблица 7). Манишка футбольная 

(двух цветов) предусматривается на каждого обучающегося; 

- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период 

проведения спортивных мероприятий; 
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- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 

Таблица 7 
Обеспечение спортивной экипировкой 

 

№  

п/п 
Наименование 

Е
д

и
н

и
ц

а 
 

и
зм

ер
ен

и
я 

Расчетная 

единица 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

Этап совершенство 

вания спортивного 

мастерства 

кол-во 

срок 

эксплуатации 

(лет) 

кол-во 

срок 

эксплуатации 

(лет) 

1 Брюки 

тренировочные для 

вратаря 

штук 

на обучаю 

щегося 1 1 1 1 

2 Гетры футбольные 
пар 

на обучаю 

щегося 
2 1 2 1 

3 Костюм 

ветрозащитный или 

костюм 

тренировочный 

утепленный 

штук 

на обучаю 

щегося 

1 1 1 1 

4 Костюм спортивный 

парадный 
штук 

на обучаю 

щегося 
- - 1 1 

5 Костюм спортивный 

тренировочный 
штук 

на обучаю 

щегося 
1 1 1 1 

6 Перчатки футбольные 

для вратаря 
пар 

на обучаю 

щегося 
1 1 1 0,5 

7 Свитер футбольный 

для вратаря 
штук 

на обучаю 

щегося 
1 1 1 1 

8 Форма игровая 

(шорты и футболка) 

комп 

лект 

на обучаю 

щегося 
1 1 1 1 

9 Футболка 

тренировочная с 

длинным рукавом 

штук 

на обучаю 

щегося 2 1 2 1 

10 Футболка 

тренировочная с 

коротким рукавом 

штук 

на обучаю 

щегося 2 1 2 1 

11 Шорты футбольные 
штук 

на обучаю 

щегося 
2 1 2 1 

12 Щитки футбольные 
пар 

на обучаю 

щегося 
1 1 1 0,5 

13 Бутсы футбольные 
пар 

на обучаю 

щегося 
1 1 1 0,5 

14 

Обувь для футзала 
пар 

на обучаю 

щегося 
1 1 1 0,5 

 

17. Кадровые условия реализации Программы: 

- укомплектованность Организации педагогическими, руководящими и 

иными работниками. Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия 

в официальных спортивных соревнованиях на всех этапах спортивной 
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подготовки, кроме основного тренера-преподавателя, допускается привлечение 

тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки с учетом специфики 

вида спорта «футбол», а также привлечение иных специалистов (при условии 

их одновременной работы с обучающимися); 

- уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 

стандартом «Тренер-преподаватель», утверждённым приказом Минтруда 

России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 

регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Инструктор-

методист», утвержденным приказом Минтруда России от 08.09.2014 № 630н 

(зарегистрирован Минюстом России 26.09.2014, регистрационный № 34135), 

профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и 

методической работе в области физической культуры и спорта», утверждённым 

приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом 

России 27.05.2022, регистрационный № 68615), действует до 01.09.2028 или 

Единым квалификационным справочником должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников в области физической культуры и спорта», 

утверждённым приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н 

(зарегистрирован Минюстом России 14.102011, регистрационный № 22054); 

- непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей. 

 

18. Информационно-методические условия реализации дополнительной 

образовательной программы по виду спорта «футбол». 

 

Перечень информационно-методического обеспечения 

1) Боген М.М. «Обучение двигательным действиям». - М.: Физкультура 

и спорт, 1985. 

2) Бойко В.В. «Целенаправленное развитие двигательных способностей 

человека». М.: ФиС, 1987 

3) Золотарев А.П. Структура и содержание многолетней подготовки 

спортивного резерва в футболе // Теория и практика физической культуры. - 

2008. - №3. 

4) Иссурин В.Б. Блоковая периодизация спортивной тренировки. - М.: 

Советский спорт, 2010. 

5) Кузнецов, А.А. Футбол. Настольная книга детского тренера. - М.: 

Олимпия; Человек, 2007. [1 этап (8-10 лет) - 111 с.; 2 этап (11-12 лет) - 204 с.; 3 

этап (13-15 лет) - 310 с.; 4 этап - 165 с.]. 

6) Лапшин, О.Б. Теория и методика подготовки юных футболи-стов. - 

М.: Человек, 2010. - 176 с. 
7) Лексаков А.В., Власов А.Е., Калинин Е.М., Кочешков Н.А. Разработка 

научно-обоснованных предложений по совершенствованию спортивной 

подготовки футболистов 15-17 лет на современном этапе развития футбола». 

Научно - исследовательская работа. М.: 2017. 
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8) Матвеев Л.П. Основы спортивной тренировки. - М.: Физкультура и 

спорт, 1977.  

9) Осташев П.В. Прогнозирование способностей футболиста / П. В. 

Осташев. - М.: Физкультура и спорт, 1982.  

10) Толстых Т.И. Становление социальной зрелости школьников на 

разных этапах развития // Психология и школа. - 2004. №4. 

11) Федосеев А.М. Оценка физического развития современных 

школьников, сдающих нормы комплекса ГТО / МГАФК. Выпуск XXIV. - 

Малаховка, 2015.  

12) Футбол: Программа для футбольных академий, детско-юношеских 

спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ 

олимпийского резерва и училищ олимпийского резерва / Под общей ред. д.п.н., 

профессора, заслуженного работника высшей школы РФ В.П. Губы. - М.: 

Человек, 2015.  

Интернет-ресурсы 

1) http://www.arbiter.ru  

2) http://www.championat.ru  

3) http://www.olympsport.org  

4) http://www.penalty.ru  

5) http://www.sovsport.ru   

6) http://www.sports.ru   

7) https://ffso.nagradion.ru/  
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